FiSA DE EVALUARE PRACTICA

PROBA 4: Schimbarea completé a lenjeriei de pat la pacientul constient dar

complet imobilizat

Sunteti in salon. Pacientul dumneavoastra (manechin sau voluntar) este constient, dar
starea lui nu ii permite sub nicio forma sa se ridice Tn sezut (este complet imobilizat la

orizontala).

Sarcina dumneavoastra:

Executati schimbarea completa a ienjeriei de pat (cearsaf de pat, fatd de perna, cearsaf

plic/paturd), respecténd tehnica de rulare in lungime, cu o atentie deosebita |a pasii

manevrarii pacientului si a lenjeriei.

Timp gandire{(consemnare) 7 minute. Timp efecturare proba 7 minute.

1. MATERIALE

» Carucior pentru ienjerie (cu sac pentru rufe murdare atasat)

+ Cearceaf de pat curat

» Fata de perna curatd

« Cearceaf plic si o patura
» Manusi de unica folosinta
« Paravan

+ Doué scaune cu spatar

2, FISA DE EVALUARE

Explica pacientului procedura, i
evalueaza starea si asaza
paravanul pentru intimitate.

Mod de executare Punctaj | Dr. As. Inf.
Scénteianu Bratu Ariton
Andrei - Alex | Felicia Maria
1. Pregatire psihica si fizica: 10




2. lgiena si pregatire materiale: Se
spala pe méini, isi pune manusile.
Ruleaza cearsaful curat pe
LUNGIME si Tl asaza pe cele doui
scaune (nu pe patul aldturat).

10

3. Prima mobilizare (Decubit lateral
l}): Degajeaza cearsaful murdar de
sub saltea. Intoarce pacientul In
decubit lateral sprijinindu-l bland
(axila, umeri, genunchi) si trage
perna spre marginea patului.

10

4. Rularea si derularea (Prima
jumatate): Ruleaza cearsaful
murdar pana langa spatele
pacientului si deruleaza cearsaful
curat pe jumaétatea de pat
eliberata.

10

5. A doua mobilizare (Trecerea
peste pliuri): Aduce pacientul in
decubit dorsal, apoi 1l intoarce cu
blandete Tn decubit lateral pe
partea opusa, trecandu-i peste
"valul" de cearsafuri.

10

6. Indepartarea lenjeriei murdare:
Continua rularea cearsafului
murdar, il extrage complet si 1l
introduce DIRECT 1n sacul de rufe,
fara a-| scutura.

10

7. Intinderea cearsafului de pat:
Deruleazd complet cearsaful curat
pe a doua jumatate, aduce
pacientul pe spate (decubit dorsal),
fntinde bine cearsaful si fixeaza
colturile sub saltea.

10

8. Schimbarea fetei de perna:
Schimba fata de perna si asazi
perna confortabil sub capul
pacientului.

10

9. Schimbarea cearsafului plic:
Asaza cearsaful curat deasupra.
Printr-o miscare sincronizaté, trage
lenjeria murdard de sub cea curata
(extragand-o), pentru a evita
dezvelirea si expunerea
pacientului.

10




10. Confort si finalizare: Executa 10
"pliul de confort" la cearsaful plic si
paturd. Scoate sacul de rufe, se

dezechipeaza si se spala pe maini.

TOTAL 100

Media finala:

Comisie concurs,

Presedinte: Dr. Scanteianu Andrei — Alex

Membri: As. Bratu Felicia
Inf. Ariton Maria

NOTE DE SUBSOL - BAZA LEGALA CONFORM TEMATIC!I

1.

Materiale i scaune: Programul National de Pregétire a Infirmierelor (Cap.
B.1.2): ,Asezali cele doua scaune cu spétar, spate in spate langa patul
pacientului [...] Asezati materialele pe scaune”. Nu se permite utilizarea paturilor
alaturate pentru rularea lenjeriei curate.

Tehnica de schimbare in lungime: Programul National (Cap. B.1.2. pct. 2): ,La
pacientul care nu se poate ridica (se foloseste schimbarea in fungime): Rulati
cearceaful de pat intr-o singura directie, pe dimensiunea mare (lungime)”.

Mobilizarea pacientului imobilizat: Programul National (Cap. B.1.2. pct. 2):
JIntoarceti pacientul in decubit lateral sprijinindu-I sub axil3, sub umeri si la nivelul
genunchilor [...] Aduceti pacientul In decubit dorsal apoi in decubit lateral pe

partea opusa”.

Colectarea fara scuturare: Programul National (Cap. B, pct. 13): ,Lenjeria
murdara se colecteazi [...] astfel incat sa fie cat mai putin manipulata si scuturata
[...]. Nu se permite scoaterea lenjeriei din ambalajul de transport”.

Pliul de confort: Programul National (Cap. B.1.3, lit. ¢): ,Efectuati pliul de confort
la picioarele pacientului (acesta da lejeritate miscarilor pacientului fara sa se
dezveleasca)”.




